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Laughin’ Englishクラス ピアノクラス

ベビーから園児さんの低年齢グ
ループに特化したクラスです。
保護者の皆さまが一緒に楽しみ
ながら英語に親しめるような
フォロー体制も整っています。

講 師：石口 良
月 謝：8,640円(年間43回）
開講日：金曜日

お月謝は、年会費・年３回のコン
サート・グループレッスンの費用
等全て含むオールインワン制♪
「弾けない子を作らない！」バス
ティンメソッドを採用しています。

講 師：渡邊 真理子
月 謝：8,000円～(年間43回）
開講日：火・金・土曜日

キッズモダンバレエクラス クラシックバレエクラス

世界で活躍している現役ダンサ
ー/コレオグラファーが、踊る
楽しさをお伝えします。バレエ
を通じて豊かな感受性や表現力
を養いましょう。

講 師：山本 裕
月 謝：5,940円～(年間40回）
開講日：木曜日

バレエの楽しさを伝えながら、バ
レエの基礎からしっかり指導して
いきます。歩けるようになったお
子さんから、ママといっしょに親
子でバレエ始めてみませんか？

講 師：岩本 美華
月 謝：5,000円～
(親子／大人バレエ 月2回～）
開講日：水曜日（2019.7月開講）

子どものためのお弁当教室 La*Seed 大人のお弁当教室 La*Seed plus

ラ＊シードは子どものためのお弁
当教室です。中学生、高校生に
なった時に［自分で美味しいお弁
当］が作れるように一緒に練習し
ましょう。はじめは上手にできな
くてもみんなと一緒に料理するの
はとても楽しいです。子ども達の
暮らしを楽しむ力を育みます。

ラ＊シードplusはお弁当作りのコツ
をしっかり理解し、バリエーション
を増やすためのお弁当教室です。傷
みにくい作り方、バランスに加え
「美味しい」「かわいい」お弁当が
作れるように、楽しめるように練習
します。コツを掴めば普段のお弁当
作りもとっても簡単になりますよ。

講 師：沼端 恵美子
受講料：会員2,000円(1レッスン）
（ 非会員2,500円
開講日：第１金曜日(2019.9月開講）

コーディネーション運動・運脳塾

（幼児クラス）

運動を楽しみ、さまざまな動きで
「動きのもと」を作り、コミュニ
ケーション能力も高めます。「動
くから楽しい！」を感じることで
運動が好きになります！

講 師：ACV久保田 陽 /市川 友紀子
月 謝：5,000円
開講日：毎週月曜日
15:30～16:15(体操）
16:25～16:45(運脳塾）

★「コーディネーション運動・運脳塾」とは★
日本初の運動と知育を合わせた教室です！「体力・知力・社会性」
を養います。指先を使い、脳を刺激。集中力や 応用力を高めま
しょう！ 詳しくはこちらをご覧ください→

新開講講座

コーディネーション運動・運脳塾

（児童クラス）

多種多様な運動を通し、五感の刺
激から「神経系」を鍛え、自己表
現力を高めます。将来どんな競技
にでも進めるように「運動の基
礎」を身につけます！

講 師：ACV久保田 陽 /市川 友紀子
月 謝：5,000円
開講日：毎週月曜日
16:25～16:45(運脳塾）
17:00～17:45(体操）

講 師：沼端 恵美子
受講料：会員2,000円(４才から※）
（ 非会員2,500円
開講日：第３日曜日
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※３年生以上は

子供のみの参加OK！



ママShape＆親子体操 ママヨガ ～アーユルヴェーダヨガ～

前半はママのための有酸素運動
で気になる部分を引き締めます。
後半は親子で運動神経向上の基
礎を育てるコーディネーション
運動をしながら、子育てコーチ
ングのポイントをお伝えします。

体の歪みを矯正して柔軟性や体力
の向上を目指します。ゆったりと
した呼吸や瞑想でおだやかな精神
状態へと導きます。ご自分の身体
をヨガで調整しませんか？

講 師：ACV市川 友紀子
月 謝：2,700円 (月2回）
開講日：第１・３木曜日

シニア体操 シニアヨガ

コーディネーション運動(神経
系の運動）で脳も体も元気に！
皆で楽しく運動してたくさん
笑って免疫力アップ！体力に自
信のない方でも安心してご参加
いただけます。

講 師：ACV 平 淳子
月 謝：2,700円 (月2回）
開講日：第１・３火曜日

しなやかで丈夫な体を目指します。
身体が硬い方、運動が苦手な方に
もオススメです。ヨガでストレス
のない落ち着いた心と丈夫な身体
作りをしませんか？

講 師：ACV専任コーチ大羽 瑠美子
月 謝：2,700円（月2回）
開講日：第２・４火曜日

講 師：ACV市川 友紀子
月 謝：2,700円 (月2回）
開講日：第２・４木曜日

https://genkikids.net/

※お問合せは、お電話またはHPよりお気軽にどうぞ。
LINE@(@uuz4232n)／Facebook(@genkikidsclub)
もぜひご利用下さいませ。
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◎ママShape＆親子体操 ６/１１（火）、６/２５（火） １１:３０～１２:３０
持ち物：水分補給の飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装 ※ママだけの参加もOKです。

◎コーディネーション運動・運脳塾 ６/１０（月）、 ６/１７（月） 、６/２４（月）
１５:３０～１６:１５ （幼児体操） １６:２５～１６:４５ （運脳塾） １７:００～１７:４５ （児童体操）
持ち物：水分補給の飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装

◎シニアヨガ ６/１３（木）、６/２７（木） １０:３０～１１:３０
持ち物：水分補給の飲み物、ヨガマット（バスタオルでも可）、汗拭きタオル、動きやすい服装

◎クラシックバレエ ６/１９（水）、６/２６（水）
持ち物：水分補給の飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装

００

◎シニア体操 ６/１８（火） １０:３０～１１:３０
持ち物：水分補給の飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装

◎Ｌａｕｇｈｉｎ’Ｅｎｇｌｉｓｈ英語教室 ６/２１（金）、６/２８（金）
１４:００～１５:１０ （親子英語＆英語de子育てサロン） １５:３０～１６:５０ （幼児英語クラス）

一般社団法人コーチングバリュー協会

※詳しくはHPをご覧ください。

◎ママヨガ ６/２０（木） １０:３０～１１:３０
持ち物：水分補給の飲み物、ヨガマット（バスタオルでも可）

汗拭きタオル、動きやすい服装

http://www.active.or.jp/

◎子どものためのお弁当教室 La*Seed ６/１６（日） １０:００～１２:００
本日のメニュー：サンドイッチのお弁当、持ち物：エプロンその他

※子どものためのお弁当教室La*Seedは通常レッスンになるため
参加費は2,000円（非会員は2,500円）になります。

※対象クラスの時間帯は
お問合せください。

◎子どものためのお弁当教室 La*Seed
６/１６（日）のメニュー：サンドイッチのお弁当


